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La escuela Oms i de Prat participa

en el Erasmus +

La escuela Oms i de Prat, de la Fundacion Catalunya La Pedrera, participa
en el programa Erasmus +, “Be Active be happy”, junto con escuelas de

Alemania, Croacia, Lituania, Suecia y Turquia.

El proyecto ha llegado a Manresa esta semana donde alumnado y
profesorado han realizado actividades y proyectos en torno a los ejes
“ACTIVE": Accion en la comunidad, Cultura, Trabajo en equipo, Inspiracion,

Vitalidad y Ejercicio.

La escuela Oms i de Prat, de la Fundacion Catalunya La Pedrera, participa en el programa
Erasmus +, “Be Active be happy”, para ayudar a sus estudiantes a obtener una educacion
mas amplia y enriquecedora.

Esta semana la escuela manresana ha acogido a 20 estudiantes y 13 profesores de los
distintos paises participantes en el programa (Alemania, Croacia, Lituania, Suecia y
Turquia).

El proyecto Erasmus +, "Be Active, be happy", tiene como base principal ayudar a los jévenes
a conseguir una vida plena y equilibrada a través de la actividad fisica, la relacién social,
la alimentacién saludable y el voluntariado para la comunidad. Esto, durante la estancia
en el Bages, se ha conseguido realizando actividades y proyectos en torno a los ejes
“ACTIVE": Accién a la comunidad, Cultura, Trabajo en equipo, Inspiracién, Vitalidad y
Ejercicio (mirad el programa en el anexo).

Entre las actividades realizadas cabe destacar el Taller de Cocina y juego que ha tenido
lugar en Mén Sant Benet donde el alumnado ha podido conocer de forma ladica cémo
llevar una alimentacién saludable.

El proyecto Erasmus+ también se vincula con otras iniciativas educativas de la escuela Oms

i de Prat, como la intensificacién del aprendizaje del inglés, la incorporaciéon de dos nuevas
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lenguas extranjeras (aleman y francés) y el fomento de la alimentacion saludable a través

de la Fundacion Alicia.

La escuela Oms i de Prat, un proyecto de la Fundacién Catalunya La Pedrera

En la Fundacién Catalunya La Pedrera tenemos un suefio: queremos un mundo donde todos

los nifios tengan acceso a la mejor educacién, con igualdad de condiciones. Porque

queremos un futuro mejor para todos.

Somos la fundacién de las personas.

Prensa Fundacién Catalunya La Pedrera
Mar Hurtado Tel. 609 034 597
Alba Tosquella Tel. 625 36 55 60

premsa@fcatalunyalapedrera.com
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PROGRAMA ERASMUS

19-25> MARC 2023

DIUMENGE 19

BENVINGUDA A MANRESA
HORES D'ARRIBADA A AEROPORT

LITHUANIA 13:45
TURKIYE 14:10
GERMANY 18:45
CROATIA 19:00
SWEDEN 20:10

(RECOLLIDA A PARADA DIVINA PASTORA)

DIMARTS 21

8:00 SORTIDA A BARCELONA

LA SAORADA FAMILIA, PASSEID DE GRACIA.
LA CATEDRAL | DINAREM AL MAREMAGNUM

17.00 ARRIBADA A MANRESA

DIJOUS 23

8:00 TROBADA A L'ESCOLA

PRESENTACIONS D'UN ESMORZAR SALUDABLE
PER PART DE CADA PAIS

10:00 SORTIDA A SITGES
VOLEY PLATJA

17.00 ARRIBADA A MANRESA

DILLUNS 20

8:00 TROBADA A L'ESCOLA

9:00 INSPIRATION 3D SKETCH

10:00 PAUSA

10:30 INSPIRATION 3DSKETCH

12:00 BENVINGUDA INSTITUCIONAL A
L'AJUNTAMENT DE MANRESA

13:00 VISITA DEL CENTRE HISTORIC DE
LA CIUTAT

DIMECRES 22

8:00 SORTIDA A MONTSERRAT
EXCURSIO PER SENDERS
ESCOLTAR L'ESCOLANIA

16.30 ARRIBADA A MANRESA

DIVENDRES 24

8:00 SORTIDA CAP A SANT BENET

10:00 TALLER DE CUINA | JOC
“BE ACTIVE, BE HAPPY"

14:00 DINAR A LA FONDA
15:00 LLIURAMENT DE DIPLOMES
16.30 ARRIBADA A MANRESA



