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Destacats

La nova web és un projecte, amb i el , per ajudar a gestionar i adaptar

durant el tractament del cancer.

Impulsada per la Fundacié Catalunya La Pedrera i desenvolupada per (Alimentacié i Ciencia)
Els continguts desenvolupats pretenen donar consells dietétics sobre durant les diferents
i durant |' aparicio dels més comuns que poden afectar el sistema digestiu i, per tant, la gana, la

deglucid, |' absorcid i la tolerancia a la dieta.
Més de especialment dissenyades per donar una
que es deriven del tractament oncologic dels

(mama, cap i coll , colon, pulmé i prostata).




2. HipieiRce

La web sobre |' alimentacié durant el Tractament del Cancer és un projecte
social impulsat per la Fundacié Catalunya La Pedrera i desenvolupat per
Alicia juntament amb entitats de referéncia.

El projecte es va iniciar per donar resposta a diferents peticions de
professionals i pacients que tenien dificultats a l'hora de disposar d'
informacié rigorosa i de qualitat per mantenir un estat nutricional optim,
com menjar durant les diferents fases del tractament i en | aparicié dels
efectes secundaris més comuns en els diferents tipus de tumors.

Des del comencament es va establir col-laboracié amb [' Institut Catala d'
Oncologia (ICO) , el qual es va sumar al projecte aportant coneixement i
experiéncia a través de l'equip de la Unitat Funcional de Nutricié Clinica
de I'ICO a ['Hospitalet de Llobregat. Al llarg del projecte s’ha comptat amb
altres entitats de referencia com I'ACSA (Agencia Catalana de Seguretat
Alimentaria) o els Hospitals de Bellvitge i Clinic de Barcelona, entre
d'altres.

La plataforma ha rebut l'aval del CODINUCAT (Col-legi de dietistes-
nutricionistes de Catalunya) i de la SENPE (Societat Espanyola de Nutricio

Clinica i metabolisme).



https://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/es
https://www.fundaciocatalunya-lapedrera.com/es
https://www.alicia.cat/es/
http://ico.gencat.cat/ca/inici/index.html

Per plantejar el disseny i desenvolupament del projecte es va implicar des del principi a professionals sanitaris i pacients , a
través de grups focals, per conéixer de primera ma les necessitats reals de tots dos en |' ambit de |' alimentacié durant el
tractament de la malaltia.

Tota la informacié i materials generats s'han recollit a la col-leccio “ Menjar durant el Tractament del Cancer”, unes guies amb
recomanacions dietétiques i culinaries per facilitar la gestid de l'alimentacié del dia a dia a les persones en tractament de
diferents tipus de cancer. Des del 2014, s'han publicat set guies , i ara es posa en marxa aquesta nova plataforma digital amb
tots els continguts actualitzats amb la voluntat d'estar en constant actualitzacié i ampliacio.

Ara el projecte fa un pas endavant i evoluciona cap al mén digital convertint -se en la primera plataforma que tracta des del rigor
cientific |' alimentacio durant el tractament del cancer. Com a novetat , aquesta web a més d ' oferir informacié general, resoldre
dubtes i aclarir els mites i les creences més estesos durant el tractament, disposa d' informacié especifica i amb recomanacions
personalitzades per a diferents tipus de tumors.

1 COMER DURANTE EL TRATAMIENTO DEL CANCER COMER DURANTE EL TRATAMIENTO DEL CANCER 3

RECOMENDACIONES GENERALES
sobre la alimentacién

MITOS Y CREENCIAS RECO;M'ENDACIONES
sobre la alimentacién o DIETETICO-CULINARIAS

RECOMENDACIONES RECOMENDACIONES RECOMENDACIONES
DIETETICO-CULINARIAS DIETETICO-CULINARIAS DIETETICO-CULINARIAS

durante el tratamiento




alimentacio

La web estd pensada per a que es
troben en i també
qualsevol que pugui

estar a carrec de la gestié de la seva
alimentacio

. Els posa al seu abast eines que els

permeten continuar sent persones (no malalts)

i aixi poder continuar gaudint de la seva
alimentacidé mentre estan en tractament.

Objectiu: Ajudar a una bona

La web recopila el La web ofereix informacié personalitzada sobre:
. També té la voluntat .

de ser una plataforma que permeti una basats en la dieta

actualitzacio rapida i facil d'aquest coneixement mediterrania

sobre alimentacié i cancer. ¢ Informacié amb base cientifica sobre

més comuns
relacionats amb |' alimentacié durant el
tractament del cancer
e Informacio sobre

durant el tractament , entre (de
qualsevol tipus de cancer ) i
dels

(mama, cap i coll ,
colon, pulmé i prostata ).



2.2. Respuestas segun tipos de cancery
efectos secundarios

e 4 tipos de cdncer con mas incidencia: mama, colon, pulmén y préstata o 1, cabeza y cuello, con mayor dificultad
para comer o mas problema de desnutricion.

e 8 efectos secundarios frecuentes en el tratamiento de cualquier tipo de tumor: Disminucion o desaparicion del
sabor, distorsidn del sabor, boca seca, diarrea, estrefiimiento, mucositis, nduseas y vomitos, pérdida de apetito.

o 17 efectos secundarios y sintomas especificos de los 5 tumores analizados : Aumento de peso, hipertension,
dificultad al deglutir, dolor al deglutir, mucositis grave, lleostomia alto débito, lleostomia normofuncionante,

colostomia, oclusién intestinal, pirosis, hiperlipemias, hiperglucemias, osteoporosis, anemia, pérdida de masa

muscular, retenciéon de liquidos.




Inclou un

Receptes personalitzades

La web disposa de més de

Efectes secundaris comuns

per poder cercar receptes que donin una

o Efectes secundaris i simptomes especifics
Aixi com poder filtrar també per:

Tipus de tumor (mama, cap i coll, colon, prostata, pulmd)

que acompanyen de forma molt visual el procés.

Moment de consum (per picar, per beure, esmorzars berenars i postres, plat complet,...)
Grup d' aliments (verdures, fruites, cereals, llegums i tubercles, ous, fruits secs, ...)

Altres consideracions (receptes veganes, sense lactosa o sense gluten)

Disminucié o desaparicié del sabor
Distorsié del sabor

Boca seca, diarrea

Estrenyiment

Mucositis

Nausees i vomits

Pérdua de gana

Augment de pes
Hipertensid

Dificultat en deglutir

Dolor en deglutir
Mucositis greu

Lleostomia alt débit
Lleostomia normofuncionant
Colostomia

Oclusié intestinal

Pirosi

Hiperlipémies
Hiperglucémies
Osteoporosi

Anémia

Pérdua de massa muscular
Retencid de liquids
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Exemples de receptes personalitzades

La pot aparéixer en determinats moments del tractament , fent necessari el seguiment d'una dieta
astringent, que si persisteix en el temps acaba sent molt monotona i avorrida. Preparar elaboracions una
mica diferents, amb ingredients menys habituals, pot ajudar a fer-les més atractives alhora que menys
medicalitzades, i ser compartides amb la resta de la familia.

La quan es mengen aliments rics en proteines pot
ser frequent durant el tractament, podent provocar una disminucié del consum d'alguns aliments com la
carn, el peix o els ous. Per assegurar una ingesta suficient de proteines cal intentar emmascarar aquests
sabors amb diferents estratégies com ho serien els marinats entre d' altres estratégies.

Una és imprescindible durant el tractament de qualsevol tumor. La boca
seca, el dolor en deglutir, la falta de gana, poden dificultar una ingesta insuficient, per la qual cosa és
necessari aportar -les a partir de preparacions toves i d'elevada densitat nutricional.

Enriquir les preparacions per augmentar la seva densitat nutricional és clau per assegurar la ingesta
d'energia i proteines que pot veure's reduida quan hi ha . A més, les preparacions fredes
també son millor tolerades quan apareixen altres efectes del tractament com les nausees.

El gingebre ha demostrat tenir propietats antiemétiques, per la qual cosa pot ajudar a pal-liar les
que poden aparéixer els dies posteriors a la quimioterapia. Els aliments secs també sén bons aliats en
aquestes situacions durant el tractament.




3. Fundacio Catalunya
La Pedrera

Som la Fundacio de les persones

La Fundacié Catalunya La Pedrera és una fundacié privada i independent que vol
millorar la qualitat de vida de les persones, i ho fa generant oportunitats que
transformin positivament la societat.

La Fundacié posa sempre a les persones al centre dels seus actuacions, treballant
en ambits com la promocié del talent; acompanyant les persones més grans
perqué tinguin un envelliment digne; generant ocupacié inclusiva; incentivant la
creacid i la reflexio; fomentant la sostenibilitat; o desenvolupant projectes
d'alimentacio per millorar la salut .

En concret en | ambit de | alimentacié per millorar la salut a la Fundacié
Catalunya La Pedrera tenim un somni: millorar |' alimentacié de tothom, sigui quina
sigui la seva situacio vital. Per aixd promovem habits saludables i fem projectes
d'alimentacio dirigits a persones amb problemes de salut, sempre a través de la
investigacié experta d'Alicia.




3. Fundacio Alicia

Alicia, Ali-mentacid i cién-cia, és un centre de recerca en cuina. Un centre
que investiga productes i processos culinaris; que innova i treballa per
millorar ['alimentacié de les persones, amb especial atencio a les restriccions
alimentaries i altres problemes de salut; que fomenta la millora dels habits
alimentaris, i que posa en valor el patrimoni alimentari i gastrondmic dels
territoris.

La finalitat d'Alicia és que tothom mengi millor, és a dir, que | alimentacié
sigui saludable, sostenible, saborosa, acceptada en funcié de les cultures i
les tradicions i adaptada a qualsevol situacié de vida en qué es trobin les
persones.

Alicia treballa per ser un referent a:

e Lainvestigacid i l'oferta de respostes culinaries a problemes alimentaris
derivats de malalties o situacions concretes.

¢ La millora d'habits alimentaris com a férmula d' inversié en salut de les
persones.

La investigacid i la innovacié aplicades a la gastronomia.

La posada en valor i la dinamitzacié del patrimoni alimentari i
gastronomic dels territoris.

La transferéncia i divulgacié del coneixement alimentari.




Col-laboradors

directora d’Ilnnovacié i Qualitat de I'lCO Hospitalet. Institut Catala
d'Oncologia .
dietista-nutricionista. Unitat Funcional de Nutricié Clinica de [1CO
Hospitalet. Institut Catala d'Oncologia .
dietista-nutricionista. Unitat Funcional de Nutricié Clinica de [1CO
Hospitalet. Institut Catala d'Oncologia .
dietista-nutricionista. Unitat Funcional de Nutricié Clinica de [1CO
Hospitalet. Institut Catald d'Oncologia .
metge especialista en endocrinologia i nutricié. Unitat Funcional de
Nutricio Clinica de I'lCO Hospitalet. Institut Catald d'Oncologia .
farmacéutic especialista. Unitat Funcional de Nutricié Clinica de [ICO
Hospitalet. Institut Catala d'Oncologia .
oncoleg radioterapéutic. Hospital Clinic de Barcelona
oncologa médica especialitzada en cancer urologic . Hospital
Clinic de Barcelona.
dietista-nutricionista. Hospital Clinic de Barcelona.
responsable del servei de planificacié, auditoria i avaluacié del risc.
Ageéncia Catalana de Seguretat Alimentaria (ACSA).
Unitat de Dietética i Nutricid Clinica. Hospital Universitari de
Bellvitge.
dietista-nutricionista, especialitzat en diabetis. Hospital de Sant Joan de

Déu de Barcelona.




INFORMACIO DE CONTACTE

Departament de premsa Fundacié Catalunya La Pedrera

93 214 25 39
Mar Hurtado / 609 034 597
Alba Tosquella / 625 365 560

premsa@fcatalunyalapedrera.com




